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冰雪无阻，佛罗里达反季户外行 
 

又是一年之中漫长而枯燥的冬季。擦去玻璃上的雾气举目望去，窗外尽是冷肃的单调；就连街上行色匆匆

的路人看起来也都阴郁冷峻，要忍受连续几个月的漫长冬季绝非易事。若决心踏出改变的一步，不妨即刻

唤醒冰封的心灵，来到阳光之州佛罗里达用明媚灿烂的阳光融化内心（包括户外）的积雪。沙滩上那洁白

的粉末可不是积雪，至于具体是什么只要坐上飞机便可感受不一样的精彩。 

 

彭萨科拉 
 

第一站来到位于佛罗里达翡翠海岸的彭萨科拉，这座位于佛州西北部的海岸城市拥有著名的海湾岛国家海

滨风景区(Gulf Islands National Seashore), 2016年的“东海岸年度最佳海滩”以及入选《今日美国》2015

年“10大读者最佳之选”的佛州排名第一的海滩。海湾岛国

家海滨风景区散发着原始古朴的气息，细腻的石英砂海滩绵

延数公里，墨西哥湾的海水如绿松石般清澈，著名的彭萨科

拉海滩及帕迪多岛均位于风景区内。 

 

海滨及周围的彭萨科拉海湾区构成了冬日户外和休闲活动

的绝佳天然屏障。预定一次深海垂钓租船服务，在垂钓中享

受轻松的午后时光；近距离接触当地海滩最受欢迎的“居民”

-体验一场海豚观赏之旅或候鸟观赏徒步旅行。中国游客可

择一处温馨的海滨小屋而居，也可选择豪华海滩公寓或现代

化市中心酒店，步行即可享受美妙的购物及用餐体验。 

 

水晶河 
 

沿着墨西哥湾一路顺下来到水晶河。西特拉斯县的水晶河是佛罗里达鲜为人知的美玉，这里最著名的一点

莫过于游客能有机会与可爱的野生海牛亲密互动。在整个水晶河地区，水晶河种植园酒店(Plantation on 

Crystal River)了解并与这些可爱生物互动的理想之地。 

 

种植园探险中心和潜水店全年提供“海牛之旅”服务，但在冬季，中国游客更方便参观，因为这种温柔的

大型生物也因寒冷而离开墨西哥湾，来到温暖的佛罗里达水域。在海牛观赏的黄金季节——通常从10月1

日持续到次年3月31日（具体时间取决于温度），游客们可体验真正独特的探险之旅，在成百上千的海牛

当中游泳，欣赏海牛嬉戏、进食以及彼此的互动。 

 

圣彼得斯堡&清水湾 
 

继续向南便会抵达圣彼得斯堡／清水湾（距离奥兰多90分钟路程），两座海边小城都拥有洁白的沙滩、刺

激的水上运动等等，在这里，每个人都能找到适合自己的户外运动。水上运动爱好者有众多选择：在威登

岛(Weedon Island)租一艘皮艇，泛舟于美丽的卡拉黛西岛(Caladesi Island)小岛静谧的水域，或在墨西哥

湾碧绿的水域垂钓。 

 

另外如果来到当地的话切勿只将活动范围限制在室内。尽管屡获各类海滩大奖的海边可能是圣彼得斯堡&

清水湾游客如织的主要景点，还有更多户外探险运动可以体验。在65公里长的皮内拉斯小径上骑行，在布
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鲁克溪自然保护区(Brooker Creek Preserve)或博伊德山丘自然公园(Boyd Hill Nature Park)远足，或慢跑穿

过清水湾纪念长堤(Clearwater Memorial Causeway)欣赏岸际水道的优美景致。探索圣彼得斯堡市中心区，

从圣彼得海滩共享自行车租赁点租上一辆即付即用自行车，在欣赏景致的同时做一下锻炼；只需在注册后，

在市内找一处自行车出租点，就可以开始骑行。类似服务与中国的共享单车相似，因此中国游客很容易就

能熟悉起来。 

 

蓬塔戈达&恩格尔伍德海滩 
 

蓬塔戈达(Punta Gorda)&恩格尔伍德海滩(Englewood 

Beach)位于佛罗里达州墨西哥湾岸区，在萨拉索塔和梅尔斯

堡两地的中间位置。这一度假胜地提供各种丰富的冬季户外

运动，既惊喜刺激、充满奇趣，又可体验大自然、探索发现。 

 

这里是一个高尔夫胜地，有20多个球场，全年提供高尔夫球

运动。该地区甚至有两大球场在《高尔夫文摘》中排名4 ½星，

还有三大奥杜邦认证球场。探索这一地区的另一种途径就是

骑车。蓬塔戈达/恩格尔伍德海滩以“佛罗里达自行车友好型

社区”著称，有许多风景优美的自行车道，包括恩格尔伍德

13公里长的哈兹角先锋小径(Cape Haze Pioneer Trail)以及蓬塔戈达50里长的华盛顿环径(Washington 

Loop Trail). 
 

梅尔斯堡 
 

正如鸟儿在冬季迁徙，中国游客每年都会成群涌入这些温暖的地区。所以何不亲临佛罗里达西南部，体验

绝妙的观鸟旅行。作为冬季野鸟生态研究者的天堂，丁达令国家野生动物保护区(J.N. "Ding" Darling 

National Wildlife Refuge)及其它保护区遍布着色彩多样的鸟类，如稀有鸟类紫青水鸡或粉红琵鹭等。这里

还是进行户外活动的绝妙之地，在开放式环境中观赏海牛，因为在海牛的自然栖息地，冬季是“邂逅”它

们的高峰期。在梅尔斯堡海牛公园，游客 

站在木板路顶端即可将海牛尽收眼底，也可租一艘皮艇、独木舟或桨叶式冲浪板，在奥灵治河及卡卢萨哈

奇河(Caloosahatchee River)中与当地野生动物并行。 

 

罗德岱堡 
 

从佛罗里达州西海岸转至东海岸最酷的方式就是穿过大沼泽国家公园。在从梅尔斯堡到罗德岱堡的旅途中

（位于迈阿密以北40分钟车程的位置），随处可见各种各样的亚热带野生动物，包括短吻鳄、各种鸟类、

美洲豹等。 

 

罗德岱堡地区拥有各种各样的海滩：37公里的

大西洋海岸线延伸穿过8大城市，遍布风格各异

的海滩，但在大罗德岱堡地区各种探险旅行已

经有了更新的领域。 

 

无论是骑自行车、步行，还是乘皮艇、冲浪板

或潜水，在大罗德岱堡地区探险者们都能发现

许多值得探索和尝试的东西。离这40公里由蓝

波海滩榜认证的沙滩不远处是一个三层结构的

活珊瑚礁系统及超过75座人工珊瑚礁，这里是

佛罗里达州最受欢迎的潜水区之一。如果更喜

欢水上运动，可以报名McGinnis Waterski公司

在沿岸众多水道经营的畅酷刺激的滑水运动。 

 



德通纳海滩 
 

德通纳海滩(Daytona Beach)距离奥兰多不到1小时车程，多样的娱乐令这里好比一座巨大的水上游乐场，

在这里有许多与水亲密接触的机会。如今德通纳海滩推出众多生态旅行的玩法，喜爱新奇的中国游客将有

机会通过此发掘德通纳海滩最天然的壮美景致。 

 

生态旅行和常规旅行的不同之处在于，生态旅行允许游客们探索那些未开发的或相对安静的处女地，游客

可以玩桨叶式冲浪板，也可乘船、皮艇或步行。类似Ponce Inlet Watersports, On the Hook Charters等旅

游公司会给游客提供各种活动体验，如乘坐平底船、找寻海洋生物、观看母海豚向海豚幼崽扔鱼食等有趣

现象，还可以了解更多德通纳海滩地区的信息。 

 

圣奥古斯汀 
  

历史并不是终点，而是未来的起点。北美洲最古老的城市圣奥古斯汀就是一个完美的诠释，大量的便捷水

道、优质海滩、公园及保护区令圣奥古斯汀及附近的蓬特韦

德拉海滩成为户外旅行及自然爱好者的理想终点站。 

 

尽管当地有许多值得去看、去做的景点和活动，观光旅行也

只是一种餐间消遣。在这里能够享受高级餐厅及风格独特的

小餐馆，享受美丽的露台和露天咖啡馆。也可以在诸多海滨

海鲜餐馆、佛罗里达古老的河滨秘地以及古典的农田生态餐

馆发掘各种各样的美食。游客们还可徒步旅行参观当地美食

及美酒，让冬日的旅途成为流动的盛宴。 

 
 
 

 

### 

如需了解更多信息，请联系美国佛罗里达州旅游局公关经理 

韩炀  

电子邮件：bhan@aviareps.com 

联系电话：(8621) 6359 7178-107 

 

关于佛罗里达州旅游局 

作为阳光之州佛罗里达排名第一的产业，旅游业在 2016 年为佛罗里达州带来超过 1 亿 1,280 万游客，旅游相关消费

支出达 1,088 亿美元，并为本州居民提供约 140 万个就业机会。根据美国人口与经济研究所的调查数据，佛罗里达州

政府在佛罗里达州旅游局(VISIT FLORIDA)——佛罗里达州的官方旅游营销组织每投入 1 美元，会带来 3.2 美元的税

收收入。佛罗里达州旅游局通过营销、广告、推广会、公关以及游客服务推广佛罗里达州的旅游业。作为一个政府与

私人合作的纽带，佛罗里达州旅游局为近 12,000 家旅业活动提供服务并与坦帕布希花园、迪士尼目的地、赫兹租车

公司、佛罗里达乐高乐园度假区、奥兰多海洋世界及度假区、西蒙购物目的地与奥兰多环球影城度假区结为主要战略

合作伙伴。请访问 www.VISITFLORIDA.org 了解更多关于佛罗里达州旅游局的相关信息或在佛罗里达州旅游局的社

交媒体端：新浪微博, SunshineMatters.org, Facebook与 Twitter @FloridaTourism关注我们。 

 

佛罗里达州旅游局的战略合作伙伴包括: 
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关于环宇咨询有限公司 

环宇咨询有限公司是全球领先的航空和旅游管理公司AVIAREPS集团的亚太分部。AVIAREPS于1994年在德国成立，

至今在全球46个国家拥有62个办事处，为超过100家航空公司和150多个世界级的旅游目的地提供核心业务即客运销

售总代理（GSA）的服务以及目的地营销。此外还为其客户提供包括公共关系，广告投放，信息技术解决方案，咨询，

金融服务，机场营销，和贸易及零售推广在内的专业服务。 

 
 


